
12

Phụ lục 3
VỆ SINH KHỬ KHUẨN, QUẢN�LÝ�CHẤT THẢI

1. Vệ sinh khử khuẩn�môi�trường
- Thực hiện vệ sinh�môi�trường, khử khuẩn tối thiểu 2 lần/ngày�tại�các�vị trí:�

Sàn�nhà,� sàn�khu�vệ sinh�và�bề mặt� thường�xuyên� tiếp�xúc�như�bàn,�ghế,� thành�
giường, tủ quần�áo,�tủ lạnh, tay nắm cửa, bồn cầu,�lavabo,�vòi�nước,...

- Phải�làm�sạch bề mặt,�đồ dùng,�vật dụng trước khi tiến�hành�khử khuẩn. 
Người�chăm�sóc�trẻ phải�được�hướng dẫn thực hiện�và�đeo�khẩu�trang,�găng�tay�
khi thực hiện�làm�sạch, khử khuẩn bề mặt�môi�trường.

- Dung dịch�làm�sạch�và�khử trùng�bằng chất tẩy rửa�thông�thường�và�cồn 
70�độ.�Thường�xuyên�sử dụng cồn�70�độ để lau�các�bề mặt�các�thiết bị điện,�điện 
tử như�công�tắc�đèn,�điều khiển�ti�vi,�điện thoại,...�Trước khi lau phải tắt nguồn 
điện.

2. Khử khuẩn quần�áo,�đồ dùng�của�người�cách�ly
- Giặt�riêng�quần�áo�của�người�cách�ly.�Tốt nhất giặt ngay trong�phòng�cách�

ly�và�phơi�khô�tự nhiên�hoặc sấy
- Trước khi giặt, phải�ngâm�đồ vải với�xà�phòng�giặt trong tối thiểu�20�phút.
3. Quản�lý�chất thải từ phòng�cách�ly
- Phân�loại: Chất thải�là�khẩu�trang,�khăn,�giấy�lau�mũi�miệng�phát�sinh�từ

phòng�cách�ly�tại�nhà,�nơi�lưu�trú�phải�được bỏ vào�túi�đựng chất thải,�sau�đó�xịt 
cồn�70�độ để khử trùng�và�buộc chặt miệng�túi,�tiếp tục bỏ vào�thùng�đựng chất 
thải�lây�nhiễm�có�lót�túi,�có�nắp�đậy�kín,�có�biểu�tượng cảnh�báo�chất thải�có�chứa 
chất� gây� bệnh� đặt ở trong phòng� cách� ly.� Bên� ngoài� túi,� thùng� có� dán� nhãn�
“CHẤT THẢI�CÓ�NGUY�CƠ�CHỨA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: Trước�khi�thu�gom,�túi�đựng chất thải phải buộc�kín�miệng�túi�
và�tiếp tục bỏ vào�túi�đựng chất thải�lây�nhiễm thứ 2, buộc�kín�miệng�túi,�sau�đó�
bỏ vào�thùng�thu gom chất thải�lây�nhiễm.�Thùng�thu�gom�chất thải�lây�nhiễm phải 
có� thành� cứng,� có� nắp� đậy� kín,� có� bánh� xe� đẩy,� bên� ngoài� thùng� có� dán� nhãn�
“CHẤT THẢI�CÓ�NGUY�CƠ�CHỨA SARS-CoV-2”.�Các�chất thải�khác�thực 
hiện�thu�gom�và�xử lý�theo�quy�định của Bộ Tài�nguyên�và�Môi�trường.�Các�thùng�
đựng chất thải phải�được�thu�gom�riêng.�Trong�quá�trình�thu�gom,�thùng�đựng chất 
thải phải�đậy nắp�kín,�đảm bảo�không�bị rơi,�rò�rỉ chất thải�ra�ngoài.�Trường hợp 
người�cách�ly�xuất hiện triệu chứng nghi ngờ mắc COVID-19 hoặc có�kết quả xét�
nghiệm�dương� tính� với SARS-COV-2� thì� tất cả chất thải tại� phòng� cách� ly� của 
người�này�phải�được�thu�gom�và�xử lý�như�chất thải�lây�nhiễm.�Sau�đó�phải thực 
hiện khử trùng�và�xử lý�môi�trường�theo�hướng dẫn của Bộ Y tế.

- Vận chuyển, xử lý�chất thải: Các�địa�phương�căn�cứ vào�điều kiện cụ thể
để quy�định tần suất�thu�gom,�người chịu�trách�nhiệm�thu�gom,�phương�tiện vận 
chuyển, biện�pháp�xử lý�chất thải của�người�cách�ly�bảo�đảm�yêu�cầu.


